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Na konci lonského roku se Centrum
Krakov v prizemi rozrostlo o prodejnu
znacky Tchibo. VSechny obchody Tchi-
bo spojuji pod jedinecnym obchodnim
konceptem ,3v1“ kdvové obcerstveni,
prodej zrnkové ¢i mleté prazené kavy
z celého svéta a kazdotydenni tematic-
ké kolekce spotrebniho zbozi.

Vsechny obchody jsou navrzeny podle
osvedcené mezinarodni koncepce, po-
stavené na trech pilifich. Vedle kavarny
nabizi obchod Tchibo Siroky vybér kavy
na doma véetné sedmi druhl prémiové
zrnkové kavy Tchibo Exclusive Origins.
Tchibo jiz vice nez 60 let dodava vysoce
kvalitni kdvu z nejlepsich péstitelskych
oblasti na svété. Kava Tchibo z udrzi-
telné produkce, vzacné speciality z ma-
lych kdvovych farem a vlastni, jedine¢né
smeési jsou zarukou perfektniho pozitku
z kavy.

Navic si v obchodech muzete kazdy
tyden nakoupit z nové tématické kolek-
ce spotrebniho zbozi, jako je napfiklad
sportovni vybaveni, pohodiné obleceni
na doma nebo praktické vychytavky do
domacnosti. V prodejné si mizete poti-
dit kdvovar Cafissimo pro vyrobu kavy
z kapsli, ktery zde najdete v mnoha ori-
ginalnich barevnych designech a za ve-
lice pfiznivou cenu.
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Reditel obchodniho centra

Vazeni zakaznici a navstévnici Centra
Krakov,

zdravim Vas v novém roce a preji Vam
do roku dvacitek jen to nejlepsi!

Nevim jak Vy, ale ja si letos jesté nestihl
dat zadné novoroéni predsevzeti, re-
spektive, abych byl uptimny, nedokazal
jsem si jesté ze svych osobnich cil( vy-
brat ten, ktery chci pronasledovat. Moz-
nad ten nejvétsi, ktery mé ted napada,
a ktery ma presah (nejen) do toho, co tu
na Krakové délame, je omezit spotirebu
plastd. Nejsem Greta a na radikalni fe-
Seni nevérim. Presto mé stret s realitou,
kdy vétsina tfizenych plastl kon&i misto
v recyklaci na smetisti nebo ve spalovné
spolu s ostatnim komunalnim odpadem,
vedla k zamysleni. Vzhledem k tomu, ze
jsem od prirody raciondlni ¢lovék, tak
jsem presvédcen o tom, ze velké véci
zacinaji u malickosti, a proto je potreba
i vtomto ohledu jit na véc tzv. ,,od piky.“
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Proto jsme u nas v kanceldfi presta-
li odebirat balené vody a zac¢indme pit
vodu filtrovanou primo z kohoutku.
Pevné vérim, ze to je jen prvni krok na
spirdle, kterou bych byl rad, aby se nam
podarilo roztocit a spotfebu plastl ce-
lého centra omezit. Budu hrozné rad,
pokud se k ndm pripojite i Vy. Necekejte
zadné ovace, necekejte, ze uvidite néja-
ky vysledek ze dne na den, myslete na
budoucnost, na budoucnost svych déti,
Vasich vnoucat.

Treba se jednou doc¢kdme a nékdo vy-
nalezne ekonomicky efektivni resSeni, jak
odpadni plasty zpracovdvat a dat jim
druhy zivot. Do té doby, ale musime zit
tak, jak umime.

Vazeni zdkaznici, preji Vam, Vasim bliz-
kym a vsem, na kterych Vam zalezi do
roku 2020 jen to nejlepsi a vérim, ze
i v letoSnim roce nam zachovate prizen!



ZAHREJTE SE

V NOVEM
SAUNOVEM
SVETE

Prestoze se do sauny da chodit v prabé-
hu celého roku, zahajeni sezény pripada
na podzim. Saunovani je tedy v plném
proudu. V zimnich mésicich obliba sau-
novani rapidné stoupa. Pokud nevite,
kam do sauny vyrazit, navstivte posledni

patro Centra Krakov, kde otevrel zcela
novy Saunovy Svét - Saunia.

Studie Britské |ékarské asociace uva-
di, Ze pokud budete saunu navstévovat
2-3krat tydné, snizi se u vas riziko one-
mocnéni o celych 65 procent. Pokud
tedy chcete letos ve zkousSce imunity
uspét na vybornou, stac¢i propadnout
kouzlu pravidelného saunovani a s chrip-
kou hravé zatocite.

Jist ¢i nejist, v plavkach nebo bez, lezet
Ci sedét? To jsou otazky, které se honi
hlavou nejednoho saunovaciho zacatec-
nika. At uz do sauny chodite pravidelng,
nebo se teprve k jeji navstéve odhod-
|avate, jisté se vdm bude hodit prehled
pravidel, diky nimz se v sauné neztratite.

1. Stop tézkym jidlim i prazdnému za-
ludku

UZ PREMYSLITE
NAD VYBEREM
LETNI DOVOLENE?

Kazdy sni o idedInim odpocinku a ces-
tovni kancelar EXIM TOURS vam a va-
Sim blizkym pravé takovou dovolenou
zajisti. Lakd vas koupani v azurovém
mot¥i, prochazky po piscitych plazich,
ochutnavani pokrmU v ramci all inclusive
a vzrusujici poznavani nevsednich kou-
tl svéta? Chytte si nejvyhodnéjsi slevu
pfi v€asném ndkupu zdjezdu z aktuadlni

Absolvovat saunovani's prazdnym zalud-
kem je stejné Spatny ndpad, jako spora-
dat tésné pred navstévou sauny Ctvrtku
kachny se zelim a knedliky. V obou pfi-
padech vam hrozi zavraté a nevolnost.

2. Sperky i plavky doll

Pred vstupem do sauny odlozte stranou
stud i své cennosti. Plavky do sauny ne-
patfi, brani totiz spradvnému poceni a na-
vic se v nich s oblibou mnozi bakterie.
Zahalit se mlzete do prostéradla nebo
ru¢niku. Rozlucte se na chvili i se svymi
Sperky. V horké sauné se mohou rozpalit
tak, ze by vam stejné prilis radosti nedé-
laly.
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nabidky FIRST MINUTE zajezdd do 29.
2. 2020 a vychutnejte si tak opravdu tu
nejlevnéjsi dovolenou. Nyni navic ziskate
celou fadu skvélych bonust véetné zlev-
néného parkovani u letist v Praze, Brnég,
Ostrave a radu dalsich vyhod.
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Ke zvyhodnéné nabidce zdjezd( nabizi-
me nyni exkluzivné i slevovy voucher na
veskeré letecké zdjezdy v hodnoté 500
K&, ktery muUzete uplatnit na nasi pro-
dejné EXIM TOURS v obchodnim Centru
Krakov a vybrat si svoji vysnénou dovo-
lenou prave ted. TésSime se na vas.

L EXIMZoaw

3. Sprchy neni nikdy dost

Sprchou a mydlem v sauné rozhodné
nesetrete. Doprat byste si ji méli pred ka-
zdym vstupem do sauny. Po sprse se dU-
kladné osuste, vyplati se to. Sucha klze
totiz urychli detoxikaci, protoze se zacne
rychleji potit.

4. Kam s prostéradiem

Prostéradlo, pripadné rucnik, dostane-
te k dispozici v kazdé dobré sauné. Pri
saunovani se na né uvelebte tak, abyste
je méli pod celym télem vcetné nohou.
Polohu zvolte podle sebe, na vybér mate
mezi sezenim a lehem. V poloze lezmo
se télo rovnomeérngji prohreje, pfi seze-
ni obcas hrozi zavraté, protoze horky
vzduch se drzi nahore.

5. Cas na poceni

Idealni doba pobytu v potni mistnosti se
odviji od toho, do jaké sauny jste se vy-
pravili. Obecné doporuceni uvadi rozme-
zi mezi 10 az 20 minutami, pro finskou
saunu do 15 minut.

6. Ptejte se

Pokud byste si preci jen s ¢imkoli nevé-
déli rady, ochotny personal vam rad po-
radi a do saunovani vas rad zasveéti.

o

SAUNIA

Pripravili jsme pro vas slevu
na letecké zajezdy poradané
CK EXIM TOURS a.s.

s moznosti uplatnéni v celé prodejni
siti CK EXIM TOURS a.s.

Jeden slevovy voucher Ize pouzit
pouze na jednu smlouvu o zdjezdu.

www.eximtours.cz
koéd: MSD84914
CALL CENTRUM 255 787 787

Tuto slevu Ize kombinovat s jakoukoliv
slevou v aktudIni nabidce

CK EXIM TOURS a.s. Slevovy voucher
nelze vyuzit na nabidku zajezdl

z katalogt 50+. Platnost tohoto
voucheru je do 29. 2 2020.




SLADKT
PERNICISOVY
VALENTYN

Valentyn - svatek vsech zamilovanych
zna téméfr 98 procent Cechd. Slavi ho
kolem 40 procent z nich. Cesi svym part-
nerm nejcastéji dopreji vecefi, cokola-
du nebo kvétinu. Pokud chcete své po-
lovicce doprat originalni darek od srdce,
vyrazte 14. Unora do Centra Krakov. Zde
bude od 16 do 18 hodin stanovisté s vy-
dejem pernikovych srdci. Po predlozeni
Uctenky ze dne porddani akce dostane
zakaznik pernikové srdce, na které mUze
nechat napsat vénovani pro svého bliz-
kého. Navic se zdkaznici mohou zapojit
do soutéze o darkovy poukaz spolec-
nosti EXIM tours v hodnoté 10.000 K¢,
volné vstupy do fitness centra fit2b nebo
do nové otevieného saunového své-
ta Saunia. Staci jen dolozit Uctenku ze
14. 2. hosteskdm ve valentynském stanku
v prizemi centra a vyplnit formular. Vy-
herci budou kontaktovani prostrednic-
tvim emailu, ktery uvedou ve formulari.

Q

cgsrovmsl.swi\
VYSTAVA ,, 0D
POLU K POLU”

Koncem ledna se Centrum Krakov pro-
méni v galerii. Celkem deset fotografii
cestovatele a fotografa zvirat a prirody
Petra Cunderlika bude rozmisténo v pfi-
zemi u vstupu do parku. Vystava nese
nazev ,,0d pdlu k pdlu“, nebot zde na-
jdete fotografie ze véech koutl svéta
napri¢ obéma pdly. Uvidite skupinu cer-

DARUJTE PERNIKOVE

CENTRUM

KRA

SRDCE NA SV. VALENTYNA KOV.

14. 2. 2020 od 16:00 do 18:00

Udélejte vasim nejblizSim radost na svatek sv. Valentyna a darujte jim
pernikové srdce s vénovanim pfimo pro né. Navic mizete soutézit

o poukadzku v hodnoté 10.000 K¢ od spole¢nosti EXIM tours nebo
volné vstupy do saunového svéta Saunia a fitness centra fit2b.

venych slond v Keni, mladé orangutana
v indonéské dzungli na Borneu, lisSku se
svou kofisti v Laponsku, ale také foto-
grafie z Ceské republiky a daldi Gzasné
zabéry panenské prirody. ,Pri fotogra-
fovani mé, kromé samotného pobytu
Vv pfirodé a pozorovani, nejvic bavi hra
s kompozici a svétlem, a proto se snazim
pfedevSim v terénu vénovat této c¢asti
velkou pozornost, nebot chci divakim
nabizet maximalné zajimavé pohledy,
které nenudi a které odrazeji krdsu pfiro-
dy. Kdyz jdu fotit zvire, nesoustfedim se
jenom na to zvire, ale premyslim hlavné
o tom, jaké bude popredi a predevsim

pozadi, jak ho chci ukazat divakovi a co
mu chci ukazat. Detail pres celou fotku
nebo i krajinu, ve které zije? Priroda a fo-
tografie je o emocich, které se snazite
jako fotograf predat divakovi. Kdyz se
jako divak na ten snimek divate a prozi-
vate alespon kousek toho, co jsem pro-
zival sam, tak budu spokojeny,” popsal
své fotografie Petr Cunderlik. Ten je za-
roven velkym milovnikem kvalitnich syrt
a proto je rad, ze tuto akci sponzoruje
R3j syru, ktery najdete v pfizemi Centra
Krakov. Prohlédnéte si vystavené foto-
grafie a na pamatku si vezméte zalozku
do knizky, kapsu s nimi najdete v prosto-
ru vystavy.




NOVINKY

CENTRA KRAKOV

VYSTAVA 5
SNEHOVYCH VLOCEK

Protoze nas (a vérime, ze i vas) velmi
bavi spoluprace se Skolami a Skolkami,
pripravili jsme ve spolupraci s détmi
ze zakladni Skoly Glowackého v pro-
storu restauraci ,galerii“ snéhovych
vlocek. | kdyz je podle kalendare zima,
tak za okny to tak prilis nevypada. Az
do konce Unora tak mUzete pfijit nasat
trochu té zimni atmosféry do druhého
patra naseho centra. A pokud chcete
détem udélat radost, mlzete jejich
vyrobky ohodnotit likem nebo ko-
mentarem i na facebooku centra, kde
jsou vSechny vlo¢ky zdokumentovany
a kde pravé probiha soutéz o nejpove-
denéjsi snéhovou viocku. Mladi umélci,
ktefi se na vloc¢ce podileli budou po
skonceni soutéze odménéni cenami od
Centra Krakov a jeho prodejen.

#

KRATKE ZPRAVY
CENTRA KRAKOV

VYROBA VLASTNI PIZZY

Oblibena pizzerie Sola Enotria porada
pravidelné kazdou posledni nedéli v mé-
sici od 10 hodin zdbavu pro déti. Déti si
mohou vytvorit vlastni pizzu podle své
chuti a fantazie, a to pod vedenim maji-
tele a zkuseného pizzare Jiriho Rejthara.
Na akci je z kapacitnich ddvodd nutna
rezervace a déti musi prijit v doprovodu
rodice. Rezervaci je mozné provést tele-
fonicky na cisle +420 773 510 277.

SOUTEZE NA SOCIALNICH SiTiCH

V letosnim roce na fanousky naseho
facebookového profilu ¢ekd opét rada
soutézi o zajimavé ceny od nasich pro-
dejen. Pokud sledujete facebook Centra
Krakov, tak se momentalné mlzete za-
pojit do soutéze o celodenni vstupy do
nove otevieného saunového svéta Sau-
nia, ktery vas zahreje ve druhém patre
centra.

NOVINKA
V BISTRU DELMART

Salatovy pult Delmart, ktery se nacha-
zi v prostoru restauraci, pripravuje pro
své zakazniky neustale nové pokrmy
vyrobené z téch nejkvalitnéjsich své-
tovych surovin. Nyni nabizi sendvice
v domacim kvaskovém chlebu dle Del-
mart receptury. Na vybér je napriklad
lososovy, s vejcem a rerichou, s cajun-
skym kuretem ¢i roastbeefem. Vzhle-
dem ke stoupajicimu zdjmu bistro Del-
mart neustdle pracuje na rozSifovani
sortimentu tak, aby splnit ocekavani
i téch nejnarocnéjsich zakaznikld. Ze
stalé nabidky si zde tak mUzete po-
chutnat na oblibeném domacim Ken-
tucky burgeru nebo péti druzich pred-
pfipravenych saladtl. A pokud byste
si z téchto saldtd nevybrali, mUzete
si nechat umichat néjaky podle svych
predstav z nabizenych cgerstvych su-
rovin, ktery persondm pripravi pfimo
pred vami. Dobrou chut!

BONDUELLE PREDSTAVUJE LEGUMIO

Od 6. do 8. 2. 2020 mUzete pfijit ochut-
nat do stanku u supermarketu Billa no-
vinku od spole¢nosti Bonduelle. Légu-
mio jsou lusténinoveé téstoviny vyrobené
pouze z lusténin a zeleniny. Neobsahuji
zadné konzervanty a barviva, jsou pfiro-
zené bez lepku, vajicka Ci laktdzy. Vybrat
si mlzete ze tfi variant - cizrno-kukufic-
né fusili, Cockovo-mrkvové penne nebo
cuketové rigatoni.

PRACOVNI NABIDKY V CENTRU

Hledate praci, kde budete v kontaktu
s lidmi? Momentalné hledd nékolik pro-
dejen naseho centra zaméstnance na
plny i zkrdceny pracovni Uvazek. Podi-
vejte se na stranky Centra Krakov www.
centrumkrakov.cz do zalozky Kkariéra,
kde je nabidka rady zajimavych pozic
- napriklad v kadernickém salonu Mon
Style, prodejné damského obleceni Or-
say, prémiovych potravindch Delmart
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nebo v saunovém svéteé.
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DETSKE
PROGRAMY

Nedélni détské programy v prizemi
Centra Krakov se konaji i v letoSnim
roce! Vasi nejmensi se mohou opét
tésit na oblibena divadélka, kreativni
dilnicky nebo tancovani. Pokud tedy
mate s détmi v nedéli v 11 hodin dopo-
ledne Cas, dorazte k Teta drogerii, kde
vas bude ¢ekat zdbavna hodinkal!

LEDEN
26. 1. 2020 - Vyroba pranicka
UNOR

2. 2.2020 - O tom jak se Honzik
choval hloupé

9. 2. 2020 - Mame radi zvirata
16. 2. 2020 - Vyroba magnetek
23. 2. 2020 - klaunka Danielka

< o

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz
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OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

N[= NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21.:00

¢ D

SAUNIA POSTA
PO - PA PO - PA
9:00-23:00 9:00-20:00
SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00

KOBYLISY
7 minut od stanice metra

KRAKOV
102, 177, 202, 236, 905
MAZURSKA

144,177, 202

NA PAZDERCE

102, 144, 505
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